
I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan jenis ikan air tawar yang 

mempunyai prospek yang baik untuk dikembangkan, sehingga menjadi komoditas 

unggulan untuk budidaya perikanan di Indonesia, produksi ikan nila di Indonesia 

menurut Kementerian Kelautan Perikanan (KKP) sebesar 1.41 juta ton dengan 

nilai Rp36,47 triliun pada tahun 2022. Jumlah produksi ini naik 4.27% 

dibandingkan tahun sebelumnya yang mencapai 1.35 juta ton senilai Rp33,62 

triliun. Indikator keberhasilan budidaya ikan nila adalah pada tingginya 

pertumbuhan, ukuran benih yang relatif seragam serta rendahnya tingkat 

kematian, hal tersebut dapat terwujud apabila pemberian pakan optimal, kondisi 

lingkungan budidaya mendukung serta tingginya daya tahan tubuh ikan terhadap 

penyakit selama masa pemeliharaan.  

 Berbagai upaya telah dilakukan oleh para pembu$didaya untu$k 

me$ningkatkan produ$ksi ikan nila, antara lain de$ngan me$mbe$rikan pakan yang 

be$rnu$trisi tinggi, dalam ke$giatan bu$didaya ikan nila faktor u$tama yang haru$s 

dipe$rhatikan yaitu$ pakan te$ru$tama u$ntu$k pe$rtu$mbu$han dan ke$langsu$ngan hidu$p 

be$nih ikan nila. Pakan me$ru$pakan kompone$n pe$ne$ntu$ dalam laju$ pe$rtu$mbu$han 

dan me$ru$pakan pe$nge$lu$aran te$rbe$sar dari ke$se$lu$ru$han biaya produ$ksi yakni 

be$rkisar 60-70%. Se$lama ini pe$mbe$rian pakan te$rkadang be$lu$m e$fisie$n dan 

pe$manfaatannya ku$rang optimal se$hingga me$nye$babkan tingkat konsu$msi pakan 

tidak se$su$ai de$ngan hasil pe$rtu$mbu$han yang didapatkan, salah satu$ solu$si u$ntu$k 

pe$rmasalahan ini yaitu$ de$ngan me$laku$kan pe$nambahan probiotik pada pakan. 

Me$nu$ru$t Afdola (2018) pe$mbe$rian probiotik yang ditambahkan dalam pakan 

dapat me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han dan e$fisie$nsi pakan se$hingga dapat me$ngu$rangi 

biaya produ$ksi. 

 Probiotik me$ngandu$ng se$ju$mlah bakte$ri (mikroba) yang me$mbe$rikan e$fe$k 

me$ngu$ntu$ngkan ke$se$hatan ikan kare$na dapat me$mpe$rbaiki ke$se$imbangan 

mikroflora inte$stinal, se$hingga dapat me$mbe$rikan ke$u$ntu$ngan pe$rlindu$ngan, 

prote$ksi pe$nyakit dan pe$rbaikan daya ce$rna pakan, se$lain itu$ probiotik dapat 
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me$mpe$rce$pat pe$rtu$mbu$han dan me$ningkatkan ke$ke$balan tu$bu$h ikan dari pe$nyakit 

patoge$n te$rte$ntu$ (Fajri e$t al., 2015). Penambahan probiotik dalam pakan te$lah 

me$ningkatkan ju$mlah popu$lasi bakte$ri dibandingkan pe$rlaku$an lainnya se$hingga 

didu$ga me$nye$babkan aktivitas e$nzim dalam pe$nce$rnaan dan ke$ce$rnaan pakan 

me$ningkat, pe$mbe$rian probiotik pada pakan dimaksu$dkan u$ntu$k me$ningkatkan 

daya ce$rna ikan te$rhadap pakan de$ngan me$ningkatkan e$nzim pe$nce$rnaan yang 

dapat me$nghidrolisis prote$in me$njadi se$nyawa le$bih se$de$rhana se$hingga mu$dah 

dise$rap dan digu$nakan se$bagai de$posit u$ntu$k pe$rtu$mbu$han (Lu$mbanbatu$, 2018). 

1.2 Tujuan 

 Tu$ju$an dari pe$laksanaan ke$giatan Tu$gas Akhir ini adalah u$ntu$k 

me$nge$tahu$i pe$rtu$mbu$han dan ke$langsu$ngan hidu$p be$nih ikan nila de$ngan 

pe$nambahan probiotik pada pakan. 

1.3 Kerangka Pemikiran 

 Pakan me$ru$pakan salah satu$ kompone$n pe$nting dalam me$nu$njang 

pe$rtu$mbu$han ikan, ku$alitas se$rta pe$mbe$rian pakan yang tidak se$su$ai akan 

me$mpe$rlambat pe$rtu$mbu$han pada ikan, u$paya yang dilaku$kan u$ntu$k me$mpe$rbaiki 

ku$alitas pakan dan me$ngoptimalkan pe$mbe$rian pakan dalam me$ningkatkan 

pe$rtu$mbu$han dan me$njaga tingkat ke$langsu$ngan hidu$p be$nih ikan nila yaitu$ 

de$ngan me$nambahkan probiotik pada pakan. Me$nu$ru$t Arie$f e$t.al., (2014) pakan 

tanpa pe$mbe$rian probiotik me$nu$nju$kkan hasil e$fisie$nsi pakan yang re$ndah 

dise$babkan ole$h ku$rangnya pe$nye$rapan pakan, re$ndahnya e$fisie$nsi pakan kare$na 

dipe$ngaru$hi aktivitas pe$nce$rnaan yang tidak dibantu$ ole$h adanya bakte$ri probiotik 

se$hingga pe$nye$rapan e$ne$rgi u$ntu$k pe$rtu$mbu$han ikan ju$ga ku$rang se$mpu$rna.  

 Salah satu$ pe$nu$njang u$ntu$k me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han pada be$nih ikan 

nila de$ngan cara pe$nambahan probiotik pada pakan, probiotik yang me$ngandu$ng 

bakte$ri lactobacillu$s case$i be$rpe$ran dalam me$ningkatkan ke$se$imbangan 

mikrobiota u$su$s dan me$mpe$rbaiki prose$s pe$nce$rnaan de$ngan cara me$mprodu$ksi 

asam laktat yang dapat me$nu$ru$nkan ju$mlah bakte$ri patoge$n dalam salu$ran 

pe$nce$rnaan dan me$nghasilkan be$rbagai e$nzim se$pe$rti prote$ase$, amilase$ dan lipase$, 

e$nzim-e$nzim ini dapat me$mbantu$ me$nghidrolisis pakan me$njadi mole$ku$l yang 
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le$bih se$de$rhana, se$hingga me$mu$dahkan prose$s pe$nce$rnaan dan pe$nye$rapan pada 

ikan (Shofu$ra e$t al., 2017). 

1.4 Kontribusi 

 Ke$giatan tu$gas akhir ini diharapkan dapat me$njadi su$mbe$r pe$nge$tahu$an 

baru$ yang be$rmanfaat ke$pada pe$mbaca te$rkait pe$ningkatan pe$mahaman me$nge$nai 

pe$nambahan probiotik pada pakan dalam me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han dan 

ke$langsu$ngan hidu$p be$nih ikan nila (Ore$ochromis niloticu$s), diharapkan mu$dah 

diaplikasikan atau$ dite$rapkan ole$h pe$mbu$didaya dalam ke$giatan bu$didaya yang 

be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han dan ke$langsu$ngan hidu$p pada be$nih 

ikan nila. 



II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Klasifikasi dan Morfologi Ikan Nila (Oreochromis niloticus) 

 Me$nu$ru$t Arifin (2016) klasifikasi ikan nila (Ore$ochromis niloticu$s) yaitu$ 

se$bagai be$riku$t: 

 Kingdom : Animalia  

 Fillu$m  : Cordata 

 Su$b Fillu$m : Ve$rte$brata 

 Ke$las  : Pisce$s 

 Su$b Ke$las : Te$le$oste$i 

 Ordo  : Pe$rcomorphi 

 Familia : Cichlidae$ 

 Ge$nu$s  : Ore$ochromis 

 Spe$sie$s : Ore$ochromis niloticu$s 

    Gambar 1. Be$nih ikan nila 

 Se$cara morfologi ikan nila me$rah me$miliki be$ntu$k tu$bu$h pipih le$bar, 

tu$bu$hnya le$bih ke$cil dari pada panjang tu$bu$h, sisik be$sar dan kasar, se$rta ke$pala 

re$latif ke$cil. Be$rdasarkan je$nis siripnya, ikan nila me$rah me$miliki sirip dada 

(pe$ctoral fin), sirip pe$ru$t (ve$ntral fin), sirip pu$nggu$ng (dorsal fin), sirip e$kor 

(cau$dal fin) dan sirip anal (anal fin). Se$lain itu$ ada gu$rat sisi (Line$a late$ralis) 

pada ikan nila tidak te$rpu$tu$s, be$ntu$k tu$bu$h ikan nila panjang dan ramping de$ngan 

sisik be$ru$ku$ran be$sar, matanya be$sar dan me$nonjol, bagian te$pinya be$rwarna 

pu$tih, gu$rat sisi (line$a lite$ralis) te$rpu$tu$s dibagian te$ngah badan ke$mu$dian 

be$rlanju$t, te$tapi le$taknya le$bih ke$bawah dari pada le$tak garis yang me$manjang di 

atas sirip dada, sirip pu$nggu$ng, sirip pe$ru$t dan sirip du$bu$r me$mpu$nyai jari-jari 

le$mah te$tapi ke$ras dan tajam se$pe$rti du$ri (Khairu$man dan Amri 2007). 
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2.2 Habitat dan Kebiasaan Ikan Nila 

 Ikan nila dapat hidu$p di be$rbagai pe$rairan tawar, se$pe$rti su$ngai, wadu$k, 

rawa, sawah dan salu$ran irigasi, ikan nila ju$ga dapat hidu$p di pe$rairan payau$ 

de$ngan salinitas 0-35%. Ikan nila me$ru$pakan golongan ikan omnivora yang 

ce$nde$ru$ng he$rbivora yang sangat re$sponsif te$rhadap pakan bu$atan, ikan nila 

me$ru$pakan pe$makan plankton te$ru$tama fitoplankton dan de$tritu$s, dimana 

fitoplankton didominasi ole$h ke$lompok cholorophyce$ace$, myxophyce$ace$ dan 

de$smid, se$dangkan zooplankton didominasi ole$h rotife$ra, cru$stace$a dan protozoa, 

pada u$mu$mnya ikan akan me$nye$su$aikan je$nis makanan de$ngan u$ku$ran bu$kaan 

mu$lu$tnya, ikan yang be$ru$ku$ran le$bih be$sar akan me$mangsa makanan yang le$bih 

be$sar dan me$laku$kan spe$sialisasi te$rhadap je$nis makanannya. Me$nu$ru$t Satia e$t 

al.,(2017) ikan nila aktif me$ncari makan pada siang hari, ikan nila le$bih su$ka 

be$rge$rombol di te$ngah atau$ di dasar kolam jika dalam ke$adaan ke$nyang.  

2.3 Pertumbuhan dan Kelangsungan Hidup 

 Me$nge$tahu$i pe$rtu$mbu$han ikan dapat dilihat dari pe$ru$bahan bobot atau$ 

panjang tu$bu$h ikan pada satu$an waktu$ te$rte$ntu$, salah satu$ indikator pe$rtu$mbu$han 

ikan yang baik adalah apabila pakan yang be$rhasil dise$rap dan dice$rna le$bih be$sar 

dari ju$mlah ke$bu$tu$han ikan te$rse$bu$t u$ntu$k me$me$lihara tu$bu$h ikan. Me$nu$ru$t 

Hidayat e$t al.,(2013) te$rdapat 2 faktor yang dapat me$me$ngaru$hi pe$rtu$mbu$han ikan 

yaitu$ faktor inte$rnal (ge$ne$tis, imu$nitas, siste$m pe$nce$rnaan) dan faktor e$kste$rnal 

(parame$te$r ku$alitas pe$rairan). Me$nu$ru$t Santiko (2015) ikan nila adalah je$nis ikan 

yang me$miliki tole$ransi yang sangat tinggi te$rhadap pe$ru$bahan lingku$ngan 

pe$rairan, namu$n ku$alitas air dalam wadah bu$didaya haru$s te$tap dijaga agar 

pe$rtu$mbu$hannya te$tap optimal, ku$alitas air yang ku$rang baik me$ngakibatkan 

pe$rtu$mbu$han ikan me$njadi lambat, lingku$ngan pe$me$liharaan yang baik dapat 

me$ningkatkan ke$langsu$ngan hidu$p, pe$manfaatan pakan se$rta me$ndu$ku$ng 

pe$rtu$mbu$han. 

2.4 Definisi Probiotik  

Probiotik adalah mikroorganisme$ hidu$p yang dapat me$mbe$rikan e$fe$k 

positif bagi ke$se$hatan inangnya dan me$ningkatkan ke$se$imbangan mikroorganisme$ 

dalam salu$ran pe$nce$rnaan, pe$nge$rtian te$ntang probiotik te$lah be$rke$mbang bagi 



6 
 

  

 
 

he$wan aku$atik yang be$rarti se$bagai bakte$ri hidu$p yang me$mbe$rikan pe$ngaru$h 

me$ngu$ntu$ngkan bagi inang de$ngan me$modifikasi komu$nitas bakte$ri atau$ 

be$rasosiasi de$ngan inang, me$njamin pe$rbaikan dalam pe$nggu$naan pakan atau$ 

me$mpe$rbaiki nu$trisinya, me$mpe$rbaiki re$spon inang te$rhadap pe$nyakit atau$ 

me$mpe$rbaiki ku$alitas lingku$ngannya (Ve$rschu$e$re$ e$t al., 2000). 

 Pe$nge$rtian yang le$bih se$de$rhana me$nu$ru$t Gate$sou$pe$ (1999) probiotik 

diartikan se$bagai se$l mikroba yang dibe$rikan de$ngan be$rbagai cara se$hingga 

masu$k ke$ dalam salu$ran pe$nce$rnaan de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan ke$se$hatan 

inang. Probiotik me$nu$ru$t de$finisi te$rse$bu$t dapat dibe$dakan me$njadi tiga yaitu$, 

 Mikroorganisme$ yang dimasu$kkan ke$ dalam salu$ran pe$nce$rnaan ikan 

u$ntu$k me$ningkatkan ke$se$hatannya  

 Mikroorganisme$ yang digu$nakan u$ntu$k me$mpe$rtahankan atau$ 

me$ningkatkan ku$alitas lingku$ngan bu$didaya ikan (biore$me$diasi) 

 Mikroorganisme$ yang dapat me$ne$kan mikroorganisme$ patoge$n 

(biokontrol). 

2.4.1 Manfaat Probiotik 

Me$nu$ru$t Dhingra (1993) probiotik be$rmanfaat dalam me$ngatu$r lingku$ngan 

hidu$p mikroba pada u$su$s, me$nghalangi masu$k dan be$rke$mbang biak-nya 

mikroorganisme$ patoge$n u$su$s dan me$mpe$rbaiki e$fisie$nsi pakan de$ngan me$le$pas 

e$nzim yang me$mbantu$ prose$s pe$nce$rnaan makanan, probiotik dalam bidang 

bu$didaya ikan mampu$ me$mbantu$ e$fisie$nsi konve$rsi pakan dalam pe$ncapaian 

bobot ikan, pe$nggu$naan probiotik dalam bu$didaya ikan me$mbe$rikan e$fe$k 

me$ngu$ntu$ngkan dan saat ini pe$nggu$naan probiotik me$ru$pakan bagian pe$nting 

dalam bu$didaya pe$rikanan. Probiotik dapat me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han, re$sistansi 

te$rhadap pe$nyakit dan ke$langsu$ngan hidu$p ikan (Wang & Xu$, 2006). Aplikasi 

probiotik dapat dilaku$kan de$ngan cara dicampu$rkan dalam pakan atau$ 

ditambahkan ke$ dalam me$dia pe$me$liharaan u$ntu$k me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han dan 

re$spon imu$n pada ikan. 

2.4.2 Karakteristik Probiotik 

 Me$nu$ru$t Fe$liatra (2002) pe$rsyaratan yang haru$s dimiliki ole$h mikroba 

probiotik antara lain, tidak be$rsifat patoge$n atau$ me$ngganggu$ inang, tidak be$rsifat 
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patoge$n bagi konsu$me$n, mikroba te$rse$bu$t dapat dan mu$dah dipe$lihara dan 

dipe$rbanyak, dapat hidu$p dan be$rtahan se$rta be$rke$mbang biak di dalam u$su$s ikan,  

dapat dipe$lihara dalam me$dia yang me$mu$ngkinkan u$ntu$k diintrodu$ksikan ke$ 

dalam u$su$s ikan dan dapat hidu$p dan be$rke$mbang di dalam air wadah 

pe$me$liharaan ikan. 

Me$nu$ru$t Moriarty (1999) krite$ria probiotik yang paling cocok dalam bu$didaya 

ikan adalah bakte$ri yang dapat me$mbe$rikan pe$ngaru$h positif te$rhadap e$kosiste$m 

dan rantai makanan. 

2.4.3 Mekanisme Kerja Probiotik 

 Me$nu$ru$t Fe$liatra (2002) prinsip dasar ke$rja probiotik adalah pe$manfaatan 

ke$mampu$an mikroorganisme$ dalam me$me$cah atau$ me$ngu$raikan rantai panjang 

karbohidrat, prote$in dan le$mak yang me$nyu$su$n pakan, ke$mampu$an me$me$cah 

te$rse$bu$t dipe$role$h kare$na be$be$rapa je$nis mikroba yang te$rdapat pada probiotik 

dapat me$nghasilkan e$nzim khu$su$s yang be$rfu$ngsi u$ntu$k me$me$cah ikatan 

komple$ks me$njadi ikatan se$de$rhana, bakte$ri probiotik be$rpe$ran dalam 

me$ningkatkan pe$rtu$mbu$han de$ngan me$ningkatkan aktivitas e$nzim pe$nce$rnaan 

se$pe$rti prote$ase$, amilase$ dan lipase$. 

 E$nzim-e$nzim ini me$mbantu$ me$me$cah se$nyawa komple$ks dalam pakan 

me$njadi mole$ku$l se$de$rhana, se$pe$rti e$nzim prote$ase$ yang me$nghidrolisis prote$in 

me$njadi asam amino, u$ntu$k pe$rtu$mbu$han dan pe$rbaikan jaringan, e$nzim amilase$ 

me$me$cah karbohidrat komple$ks me$njadi glu$kosa, me$nye$diakan e$ne$rgi yang 

dipe$rlu$kan u$ntu$k aktivitas me$tabolisme$ dan e$nzim lipase$ yang me$ngu$raikan 

le$mak me$njadi asam le$mak dan glise$rol, be$rfu$ngsi se$bagai su$mbe$r e$ne$rgi dan 

kompone$n stru$ktu$ral se$l. Ke$tiga e$nzim ini me$ningkatkan e$fisie$nsi pe$nce$rnaan dan 

pe$nye$rapan nu$trisi dalam pakan ikan se$hingga nu$trisi le$bih mu$dah dise$rap ole$h 

tu$bu$h, prose$s ini be$rsifat me$ngu$ntu$ngkan bagi ikan karna aktivitas e$nzim 

pe$nce$rnaan ini akan iku$t be$rkontribu$si te$rhadap prose$s pe$nce$rnaan, se$hingga 

se$cara tidak langsu$ng ke$be$radaan bakte$ri probiotik dalam salu$ran pe$nce$rnaan 

be$rmanfaat dalam me$ningkatkan aktivitas e$nzim pe$nce$rnaan. 

 Bakte$ri probiotik ini ju$ga mampu$ me$ningkatkan siste$m imu$n ikan dalam 

me$ningkatkan ku$alitas hidu$p de$ngan me$nghambat pe$rtu$mbu$han bakte$ri patoge$n 

me$lalu$i se$nyawa antimikroba yang dapat me$ne$kan pe$rtu$mbu$han bakte$ri patoge$n, 
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bakte$ri probiotik be$rsaing de$ngan patoge$n u$ntu$k me$ndapatkan nu$trisi dan ru$ang di 

dinding u$su$s, se$hingga dapat me$ngu$rangi kolonisasi patoge$n, de$ngan cara ini 

probiotik me$mbantu$ me$njaga ke$se$hatan dan ke$langsu$ngan hidu$p be$nih ikan nila. 

2.5 Parameter Kualitas Air 

 Me$nu$ru$t Dau$han e$t al., (2014) ku$alitas air me$ru$pakan faktor pe$ne$ntu$ 

u$tama dalam ke$giatan bu$didaya pe$rikanan yang be$rkaitan de$ngan produ$ktivitas 

he$wan aku$atik, produ$ktivitas dan ke$langsu$ngan hidu$p he$wan air sangat 

dipe$ngaru$hi ole$h faktor-faktor fisik ku$alitas air. Me$nu$ru$t Marlina e$t al., (2016) 

be$be$rapa faktor fisik yang me$njadi parame$te$r ku$alitas air dalam bu$didaya ikan air 

tawar diantaranya su$hu$, pH dan DO, parame$te$r-parame$te$r ku$alitas air se$pe$rti 

su$hu$, pH dan DO me$miliki kore$lasi yang te$rkait de$ngan ku$alitas pe$rairan. 

2.5.1 Suhu 

 Su$hu$ me$ru$pakan faktor pe$nting dalam bu$didaya, dimana apabila su$hu$ 

te$rlalu$ tinggi atau$ te$rlalu$ re$ndah dapat me$nye$babkan ikan ke$hilangan nafsu$ makan 

ikan, su$hu$ yang optimu$m u$ntu$k pe$me$liharaan ikan nila dikolam be$rkisar 25-32°C 

SNI (2009). 

2.5.2 Derajat Keasaman (PH) 

 Nilai pH adalah u$ku$ran konse$ntrasi ion hydroge$n di dalam pe$rairan, nilai 

pH me$ne$ntu$kan sifat asam, ne$tral atau$ basa pada su$atu$ pe$rairan, nilai pH ne$tral 

adalah 7, jika <7 maka pe$rairan be$rsifat asam, jika >7 maka pe$rairan be$rsifat basa 

(Zu$liu$s, 2017). Nilai pH yang optimu$m u$ntu$k pe$me$liharaan ikan nila be$rkisar 

antara 6,5 hingga 8,5. SNI (2009). 

2.5.3 Oksigen Terlarut (DO) 

 Oksige$n me$ru$pakan salah satu$ je$nis gas te$rlaru$t di dalam air, ke$te$rse$diaan 

oksige$n bagi biota air be$rpe$ngaru$h te$rhadap aktivitas dan laju$ pe$rtu$mbu$han, 

re$ndahnya oksige$n be$rpe$ngaru$h te$rhadap fu$ngsi biologis dan lambatnya 

pe$rtu$mbu$han, bahkan me$ngakibatkan ke$matian bagi biota air. Me$nu$ru$t Badan 

Standardisasi Nasional (2009) kandu$ngan oksige$n te$rlaru$t yang me$ndu$ku$ng bagi 

ke$hidu$pan ikan nila adalah ≥5 mg/L. 

 


