
I. PENDAHULUAN 

 

  
1.1 Latar Belakang 

 

Indonesia imerupakan inegara itropis iyang ikaya iakan iproduksi ibuah-buahan 

isalah isatunya iadalah ianggur. iAnggur imemiliki ihasil ipanen iyang irendah idi 

idaerah itropis idibandingkan idi idaerah isubtropis iyang ibisa imencapai i20 iton iper 

ihektar iper itahun. iDalam i1 itahun, irata-rata idi iIndonesia imenghasilkan i30 iton 

ianggur idengan iketentuan i ilahan iyang iditanami ianggur imerupakan ilahan iyang 

idekat idengan isumber iair i(Balitjestro iBalitbangtan iKementrian iPertanian, i2012). 

iAnggur imemiliki ikandungan iair iyaitu isekitar i80,54 iper i100 igram ibuah. i(USDA, 

i1987 idalam iRodríguez, i2009). iSalah isatu ijenis ianggur iyang ipopular idan ibanyak 

idikonsumsi idi iindonesia iadalah ianggur imerah. iMeskipun ianggur imerah icukup 

ipopular idan idigemari, ianggur imerah imimiliki ikelemahan iyaitu iumur isimpan 

iyang irelative irendah. i 

Umur isimpan idapat idiperpanjang idengan icara ipengawetan isalah isatunya 

iyaitu ipengawetan isecara ialami. iPetani ibiasanya imelakukan ipengawetan ialami 

idengan icara ipendinginan, ipengemasan imenggunakan ipolietilen, ipengeringan, 

ipenggaraman, idan ipenggulaan. iNamun, iproses-proses itersebut iterbilang isangat 

isulit idan icukup imahal iuntuk iditerapkan idan iproses ipendinginan idengan isuhu 

iyang itidak itepat ibisa imerusak ibuah i(Santoso, i2006). iSelain ipengawetan ialami, 

ipengawet iyang isering idigunakan ioleh iindustri iantara ilain ipengawet isintetis, 

imetode idengan icara iini ilebih imudah idan imurah idibandingkan idengan 

ipengawetan ialami. iBahan ipengawet isintetis iyang ibiasa idigunakan iyaitu iboraks 

idan iformalin iyang idapat imembahayakan iuntuk ikesehatan imanusia. i 

Cara ipengawetan iyang idapat i idilakukan ipetani iuntuk imeningkatkan 

ikeamanan ipangan iyaitu isalah isatunya idengan imemanfaaatkan ilimbah isayur 

irumah itangga. iLimbah itersebut idimanfaatkan imenjadi icairan ipelapis iecoenzym 

iyang idapat iberperan isebagai ipengawet ialami. iCara iini ilebih imurah idan imudah 

iuntuk idi ipraktikkan iserta itidak iberbahaya ibagi ikesehatan imanusia. 

Limbah irumah itangga idapat idi iolah imenjadi iecoenzym ikarena ilimbah 

irumah itangga imerupakan ipenghasil isampah idalam ijumlah isangat ibesar idi 

iIndonesia i(KDPE iLamongan, i2008). iSehingga iperlu iadanya ipengelolaan 



itehadap ilimbah-limbah itersebut iagar itidak imenimbulkan idampak inegatif ibagi 

ilingkungan idan ikesehatan imasyarakat. iSalah isatu ilimbah irumah itangga iyang 

ibanyak iditemukan iyaitu ilimbah i ikulit ibuah idan isayur. iLimbah ikulit ibuah idan 

isayur idapat idijadikan isebagai iecoenzym. 

Ecoenzym iadalah ihasil idari ifermentasi idari ilimbah idapur iorganik iberupa 

isisa- isisa ibuah idan isayuran, igula i(gula ipasir iatau igula iaren), idan iair. iWarnanya 

icoklat igelap idan imemiliki iaroma ifermentasi iasam imanis iyang ikuat. iPada 

idasarnya, iecoenzym idapat imempercepat ireaksi ibio-kimia idi ialam iuntuk 

imenghasilkan ienzim iyang iberguna. iCairan iecoenzym ijuga imemiliki iberbagai 

imanfaat, isalah isatunya idijadikan isebagai icairan ipembersih iuntuk ipembersih ilantai 

idan ipencuci ipiring i i(Mantiq, i2016). iMenurut iArifin i(2009) imenyatakan iproduk 

ifermentasi iecoenzym imemiliki iaktivitas iantimikroba itinggi iyang idapat 

imenghambat ipertumbuhan imikroba. iDengan ihasil iakhirnya iadalah icairan iyang 

idapat idigunakan iuntuk ipengawetan ibuah- ibuahan. iKulit ibuah isemangka idapat 

idimanfaatkan isebagai iecoenzym ikarena imengandung iasam ilaktat iyang ibefungsi 

iuntuk imenghambat imikroba isehingga idapat imengawetkan ikulit ibuah. 

1.2 iTujuan 

 

1. iUntuk imengetahui ipengaruh ikonsentrasi iecoenzym ikulit isemangka 

i(Citrullus ilanatus) iterhadap iumur isimpan ibuah ianggur imerah i(Vitis 

ivinifera iL). 

2. iUntuk imengetahui ikonsentrasi iecoenzym ikulit isemangka iterbaik 

iterhadap iumur isimpan ibuah ianggur imerah i(Vitis ivinifera iL). 

 

1.3 iKerangka iPemikiran 
 

Komoditi ianggur imerah idan ianggur ihitam imerupakan ikomoditi iyang 

ipengembangannya imasih iterbatas idikarenakan ibuah ianggur imerupakan i i i i i i i i i i i i i i i i i ikomoditas 

ipangan iyang imudah irusak. iPerubahan iproses ipemasakan iatau ipenuaan ipada 

ibuah ianggur imerah idan ihitam imenyebabkan imeningkatnya ikerentanan 

ikomoditas iterhadap iperusakan imekanis imudah ibusuk imaupun iserangan 

ipenyakit. 

Menurut ipenelitian iSari, idkk. i(2018) ikonsentrasi iecoenzym ikulit ibuah 

isemangka iterbaik iuntuk imengawetkan ibuah ianggur iadalah ikonsentrasi i i150 iml, 



ikarena ikulit isemangka imemiliki ikandungan ialkohol iyang ilebih ibaik idari ipada 

ikontrol, ikulit ijeruk, ikulit ialpukat, idan ikulit ipepaya. iSelain iitu, ikulit ibuah 

isemangka ijuga imengandung iasam ilaktat iyang imemiliki iefek imenghambat 

imikroorganisme isehingga iberperan imenjaga ikesegaran ikulit. iSelain ikandungan 

iasam ilaktatnya, ikulit ibuah isemangka ijuga imengandung isitrulin. isitrulin iadalah 

iasam iamino, iyang idapat imengawetkan imakanan. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iMaula, idkk. i(2020) idapat idisimpulkan 

ibahwa iecoenzym iefektif iuntuk imenghambat ikemunduran imutu ipada ibuah itomat 

idengan ipenyemprotan icairan iecoenzym i100% idibandingkan idengan iecoenzym 

i50%. 

 

1.4 iHipotesis 
 

1. Diduga iterdapat ipengaruh ikonsentrasi iecoenzym ikulit isemangka 

i(Citrullus ilanatus) iterhadap iumur isimpan ibuah ianggur imerah i(Vitis 

ivinifera iL). 

2. Semakin itinggi ikonsentrasi iecoenzym imaka iumur isimpan ibuah iakan 

isemakin ilama. 

1.5 iKontribusi 

Penelitian iini idiharapkan idapat imemberikan iinformasi imengenai ipasca 

ipanen ianggur imenggunakan icairan iecoenzym iagar idapat imenambah iumur isimpan 

ibuah ianggur imerah i(Vitis ivinifera iL) idan idapat imenjadi ipengalaman ibagi ipeneliti 

idan i peneliti i lanjutan, i serta i dapat i menjadi i sumber i ilmu i pengetahuan i bagi 

imahasiswa, i pelajar i dan i masyarakat i semua i dibidang i pertanian i khusunya i di 

ihortikultura. imahasiswa, i pelajar i dan i masyarakat i semua i di ibidang i pertanian 

i khusunya i di ihortikultura. 

i i 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      i iII. iTINJAUAN iPUSTAKA 

 

2.1 Anggur iMerah i(Vitis ivinifera) 

 

Anggur imerupakan ikomoditi iyang imemiliki inilai itambah. iArtinya, ibisa 

idikonsumsi isebagai ibuah isegar, ijus ianggur, iminuman i(wine), ikismis idan ilain-

lain i(Setiadi, i2005). iAnggur imerupakan itanaman iyang itumbuh imemanjat, iyang 

imempunyai ikeistimewaan iyaitu iranting-rantingnya idapat imengeluarkan ibuah 

iyang ilebat i(Nurcahyo, i1999). iAnggur idapat itumbuh idan idibudidayakan idi idaerah 

idingin, isubtropis, imaupun itropis. iTanaman ianggur itumbuh ipertama ikali idi 

idataran iEropa, iAmerika iUtara, iIslandia, idaerah idingin iyang idekat idengan iKutub 

iUtara, iGreenland i idan imenyebar ike iAsia, itermasuk iIndonesia. iDi iIndonesia, 

ianggur ilokal idipandang isebagai itanaman iyang ibernilai ikomersial i(Setiadi, i2005). 

iAnggur imerah idapat idilihat ipada igambar i1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Gambar i1. iAnggur iMerah  

 

 

 

 

 



 

2.1.1   Klasifikasi 

Kingdo : iPlantae i 

Kelas : iMagnoliopsida 

Subkelas : iRosidae 

Ordo : iRhamnales 

Famili : iVitaceae 

Genus : iVitis 

Spesies                           : iVitis ivinifera iL., i(Setiadi, i2005). 

 

Anggur iyang idikenal ioleh imasyarakat iIndonesia iada idua iyaitu: i1. 

iVitis ivinifera idan i2. iVitis ilabrusca. iVitis ivinifera imempunyai ivarietas 

iseperti iGross icolman idan iMuskaan id’alexandrie. iVarietas idi iIndonesia 

imemiliki itiga ijenis iyaitu iAnggur iBali, iProbolinggo iBiru i idan iProbolinggo 

iPutih. iVitis ilabrusca imempunyai itempat ivarietas iseperti i1. iIsabella, i2. iBriliant 

i3. iBeacon, i4. iCarman idan ihanya ivarietas iisabella iyang idapat itumbuh ibaik 

idi iIndonesia i(Setiadi, i2005). 

2.1.2  Morfologi 

Anggur idikelompokkan idalam ikelas idikotil i(biji iberkeping idua). 

iDaun ianggur iberbentuk ijantung iyang imempunyai itepi ibergerigi idan 

itepinya iberlekuk. iDaunnya imempunyai itulang imenjari, iujungnya iruncing 

idan iberbentuk ibulat ihingga ilonjong. iJenis iVitis ivinifera, idaunnya itipis, 

iberwarna ihijau ikemerahan idan itidak iberbulu. iBatang ianggur idibiarkan 

itumbuh i iliar, ibatang ianggur imempunyai icabang iyang itidak ijauh idari 

ipermukaan itanah. iSifat ipercabangan iini imenjadikan ianggur isebagai 

igolongan itumbuhan isemak. iBatang idapat itumbuh idan iberkembang ihingga 

idiameter ilebih idari i10 icm. iAwal ipertumbuhan, ibatang ianggur iselalu 

imencari ipenopang, ibisa iberupa itanaman ihidup iatau ibenda imati i(Nurcahyono, 

i2010). 

Anggur iadalah itanaman itahunan, isemak idan imerambat. iTanaman imerambat 

iterdiri idari iakar, ibatang, idaun, isulur, ibunga idan ibuah. iSulur-sulur itanaman 

imerambat isaling iberhadapan idengan idaun idan iterputus-putus, iartinya idua 

idaun iyang iberdekatan imerupakan isulur isedangkan idaun iberikutnya ibukan 



isulur. iSaat ikumis imenyentuh ipermukaan, iia iberputar iperlahan. iSpiral 

itersebut isemakin ikuat iseiring idengan ipertumbuhan ibatang isehingga 

imenimbulkan itanaman imerambat. i(Siswanto, idkk i2023). 

2.1.3  Syarat iTumbuh iTanaman iAnggur iMerah i(Vitis ivinifera iL.) 

 

Arwani i(2020) imengatakan, itanaman ianggur imerah i(Vitis ivinifera iL.) 

ilebih isenang ihidup idi idataran irendah i0 i– i30 imdpl. iLama imusim ikemarau 

iyang idikehendaki itanaman ianggur ivarietas iNinel iberkisar iantara i4–7 ibulan 

idan ibesarnya icurah ihujan iyaitu i800 imm/tahun. iTanah ilempung iberpasir 

ibaik iuntuk ipertumbuhan itanaman ianggur idengan iderajat ikeasaman itanah 

inetral i(pH i6,5 i- i7). iSuhu iyang idikehendaki iberkisar i23oC i– i31oC idengan 

itingkat ikelembaban iudara iantara i75 i- i80% iserta itanaman ianggur ivarietas 

ininel imembutuhkan iitensitas ipenyinaran imatahari iyang icukup itinggi. 

Varietas ianggur idari ispesies iVitis ivinifera isebagai itabel ianggur iyang 

ibanyak idan ilayak idikembangkan iyaitu ivarietas iNinel idan iAlphonso ilavalle 

isebagai ialternatif ibatang ibawah. iNinel imerupakan isalah isatu ivarietas 

ianggur iyang ibanyak idibudidayakan idi iDaerah iIstimewa iYogyakarta 

itepatnya idi iDesa iPlumbungan, iBantul. iVarietas iini imemiliki iketahanan 

iterhadap iserangan ipenyakit ikhususya ifungi idan imampu iberadapatasi ipada 

isuhu ilingkungan idi ibawah i-23°C. iBerat irata-rata itandan ibuah imencapai 

i600-1.500g idengan iberat ibuah i12-15 ig/buah. iWarna ikulit ibuah ijenis iini 

imerah idengan ikombinasi ikehitaman. iDaging ibuah ibertekstur ijuicy i(kadar 

iair itinggi) idengan ikadar igula iterlarut isebesar i17-18% ibriks idan itingkat 

ikeasaman i8-9 ig/l i(Rozaki, i2022). 

Vitis ilabrusca iatau ifox igrape, imerupakan ispesies itanaman ianggur 

iyang iberasal idari iAmerika iUtara idengan iciri ikulit ibuah itebal, irasa imasam 

idan ikurang isegar i(Nunes, idkk i2017). iSpesies iini imampu itumbuh idengan 

ibaik idi iketinggian itanah i0-900 im idpl. iBeberapa ikultivar idari ispesies iVitis 

ilabrusca idiantaranya iyaitu iIsabella, iCatawba, iNiagara, iConcord, iDelaware, 

idan ibeberapa ivarietas ianggur ihibrida iseperti iAlexander, iOnaka idan 

iAgawam i(Filho, idkk i2020). iDi iIndonesia, isalah isatu ivarietas ianggur idari 

ispesies iVitis ilabrusca iyang isudah ibanyak idibudidayakan idan iberadaptasi 

idengan ibaik iyaitu iIsabella. iIsabella imerupakan ivarietas ianggur iyang 



idigunakan isebagai ibahan ibaku ipembuatan iminuman iseperti ijus idan iwine 

i(Gobilik idan iEnggihon, i2019). iPada ipenelitian iCelik, idkk i(2008), ispesies 

iVitis iLabrusca imemiliki iketahanan iterhadap iserangan ifungi idan iphylloxera 

idan idari isegi iperbanyakan itanaman isecara ivegetatif isangat imudah 

idilakukan. 

Vitis iriparia iMichx imerupakan ispesies itanaman ianggur iyang iberasal 

idari iAmerika iUtara. iSpesies itanaman iini imemiliki inama ilain iriverbank 

igrape iatau ifrost igrape. iTanaman iini isecara iluas itersebar idi ibeberapa 

idaerah idi iKanada, iAmerika iserikat, iQuebec, iTexas, iMontana idan iNova 

iScotia. iVitis iriparia idibudidayakan isecara ikomersial isebagai ibatang ibawah 

i(rootstock) idan iprogram ipemuliaan itanaman ianggur ihibrida ipada ispesies 

ibatang iatas iVitis ivinifera i(Arnold idan iSchnitzler, i2020). iHasil ipenelitian 

iRahemi, idkk i(2016), imenyebutkan ibahwa ibeberapa ivarietas idari ispesies 

iVitis iriparia idapat iberadaptasi ipada isuhu ilingkungan idi ibawah i0°C idan 

imemiliki iketahanan iterhadap iserangan ijamur ipatogen ipowdery imildew idan 

ipenyakit iblack irot, iserta iresisten iterhadap iphylloxera. 

2.2 Ecoenzym iKulit iSemangka 

 

Ecoenzym imerupakan ienzim iyang idihasilkan ioleh iproses ifermentasi 

ibahan- ibahan ialami, iseperti iprotein itumbuhan, imineral, idan ihormon. 

iEcoenzym imemiliki ikadar iakohol idan iasam iasetat iyang idihasilkan idari 

iproses imetabolisme ibakteri iyang isecara ialami iterdapat idari ikulit ibuah. 

iProses imetabolisme ianaerobik iatau ifermentasi ipada ipembuatan iecoenzym 

imerupakan iupaya ibakteri iuntuk imemperoleh ienergi idari ikarbohidrat idalam 

ikondisi ianaerobic iatau itanpa ioksigen. i iKulit ibuah isemangka ijuga 

imengandung iasam ilaktat idimana iasam ilaktat idapat iberfungsi iuntuk 

imenghambat imikroba isehingga idapat imengawetkan ikulit ibuah iMenurut. 

iSelain ikandungan iasam ilaktatnya, ikulit ibuah i isemangka ijuga imengandung 

iasam isitrulin. iBeberapa iilmuan idari iAmerika ipada itahun i2005 itelah 

imenelaah ikandungan ikulit isemangka. iDari ihasil ipenelitiannya imembuktikan 

ibahwa ikulit isemangka ikaya iakan isitrulin. iSitrulin iadalah iasam iamino iyang 

ibefungsi isebagai isenyawa iyang idapat imengawetkan ibahan ipangan. iAnik, 

idkk(2018). 



 

 

 


