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RINGKASAN 

 

Sayuran merupakan tanaman yang berperan penting bagi kesehatan. Sayuran 
menjadi salah satu komoditas hortikultura yang bermanfaat dalam uoaya 
pemenuhan kebutuhan konsumsi dan gizi manusia. Sayur selada merupakan salah 
satu jenis sayur yang memiliki nutrisi tinggi serta sebagai sumber mineral. 
Berbagai jenis selada tumbuh di daratan Indonesia. Salah satu selada yang bekum 
banyak dikenal masyarakat adalah Siomak. Siomak memiliki rasa renyah dan 
aroma menyerupai pandan. Tujuan dari penulisan tugas akhir ini untuk 
mempelajari teknik budidaya siomak di Pondok Pesantren Al Ittifaq Kabupaten 
Bandung. Kegiatan budidaya siomak dilakukan di lahan terbuka (open field) 
Pondok Pesantren Al Ittifaq, dengan ketinggian tempat 1.200 s/d 1.550 mdpl, 
berlangsung dari bulan Februari-Juni 2023. Metode yang digunakan dalam 
menulis Tugas Akhir yaitu dengan praktik langsung, wawancara, studi literatur, 
dan dokumentasi. Pelaksanaan budidaya siomak di lahan terbuka (open field)  
dimulai dari tahap:  persiapan benih, penyemaian benih menggunakan tray semai, 
penanaman bibit di lahan terbuka, perawatan tanaman yang meliputi sanitasi 
lahan, pemupukan tanaman, penyiraman, pengendalian hama penyakit, serta 
panen dan pascapanen. Hasil dari kegiatan budidaya siomak dipasarkan ke 
beberapa modern market.


