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RINGKASAN 
 

Endive (Cichorium endivia L.) atau dikenal dengan sebutan andewi merupakan 

salah satu jenis sayuran daun. Endive sangat popular di negara-negara Eropa, 

terutama di Italia, Spanyol, Prancis, dan Yunani. Endive sendiri merupakan jenis 

sayuran yang memiliki cita rasa pahit. Walaupun pahit, endive memiliki banyak 

khasiat bagi tubuh karena banyak mengandung vitamin dan mineral. Endive juga 

menyimpan beberapa manfaat diantaranya sumber antioksidan bagi tubuh, 

melancarkan pencernaan, menjaga kesehatan mata, mencerahkan kulit, serta dapat 

digunakan untuk penyembuhan scoliosis. Sayuran ini dapat dikonsumsi secara 

mentah atau dijadikan salad serta campuran olahan masakan Eropa dan Cina. Di 

Indonesia, sayuran endive masih jarang dibudidayakan karena banyak masyarakat 

yang belum mengenal tanaman ini. Permintaan terbanyak terhadap endive adalah 

pada supermarket, restoran, serta hotel berbintang di daerah yang banyak 

didatangi oleh orang-orang luar negeri. Tugas Akhir (TA) ini bertujuan untuk 

mempelajari tahapan budidaya endive (Cichorium endivia L.) yang dilakukan saat 

Praktik Kerja Lapang (PKL) di CV. Bumi Agro Technology pada 20 Februari 

sampai 16 Juni 2023. Tahapan yang dilakukan saat budidaya endive meliputi 

penyemaian benih, persiapan lahan, penanaman, pemeliharaan, panen dan 

pascapanen, serta pemasaran. Budidaya endive ini menghasilkan bobot panen 37,9 

kg dari 180 tanaman dengan bobot per tanaman adalah 200-220 gram. Hama 

utama yang menyerang endive selama tahap budidaya adalah siput yang 

menyerang pada tanaman muda. 


