
I. PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakang

Diberbagainegaradidunia,sidatmerupakanprodukperikanan

yangbanyakdicari,terutamadinegara-negaraAsiaTimursepertiJepang,

Taiwan,Korea,Cina,danHongKong.Sidatsangatdisukaikarenarasanya

yanglezatdanmengandungnutrisiyangmenyehatkantubuh.Dagingsidat

memilikikadarvitaminAdanlemaktakjenuhyanglebihtinggidaripada

spesiesikanlainnya,termasukEPAdanDHA.Sidatmerupakansumber

vitaminB1,B2,vitaminD,danEyangbaikselainvitaminA.Menurut

Affandi(2015),dagingsidatmemilikikandungankaloriyangtinggiyaitu

6,81-7,2kkal/gberatkering.

Benihyangbanyakdimanfaatkandalam duniabudidayayaitubenih

sidatpadastadiaglasseelmaupunFingerling.Namun,sampaisaatini

pemanfaatan benih belum teroptimalkan dengan baik.Supaya bisa

mengoptimalkanbenihsecaraoptimum sehinggaberujungpadaproduksi

ikansidatukurankonsumsiyangdapatmemenuhipermintaanpasarluar

negerimaupundalam negeri,perluadanyapemeliharaanikansidatyang

baikdanbenar(Firmansyahetal.,2022).Sumberdayasidatalamiyang

dimilikiIndonesiabelum dimanfaatkansecaramaksimal.Pemanfaatan

sumberdayasidatuntukakuakulturdanindustripembesaranikansidat

pada stadia pendederan masih sangat kecil.Potensisidat belum

dimanfaatkansecaramaksimal(KorohdanLumenta,2014).

Besarnya kebutuhan sidat didunia harus diimbangidengan

produktivitassidatitusendiri.Benihyangdigunakandalam produksisidat

diIndonesiaberasaldarihasiltangkapanalam.Akibatkerusakanhabitat

sidatdan eksploitasibenih yang berlebihan,calon induk yang akan

menghasilkanbenihmenjadilebihsedikit,yangmenyebabkanpenurunan

ketersediaanbenihdibeberapanegara.Sumberdayabenihyangterbatas

dan produksi sidat ukuran konsumsi memerlukan pengembangan
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teknologidalam pembesarannya.Untukmenjagapasokanikansidatyang

berkelanjutan, budidaya ikan sidat dalam skala komersial telah

dikembangkansalahsatuupayadenganmenggunakansistem Resirkulasi

AquacultureSystem (RAS).

Sistem resirkulasiadalahmetodebudidayayang efisiendalam

penggunaanair,yangmemungkinkanikansidattumbuhdalam lingkungan

yangterkontrolsecaraketat.Sistem inimemungkinkanpengolahanair

limbah dan penggunaan kembali air yang digunakan, sehingga

mengurangidampaklingkungandanbiayaoperasional.(Mupahir,2014).

Pemeliharaan ikansidatdengansistem ResirkulasiAquacultureSystem

diharapkan dapatlebih menguntungkan dan budidaya inibergantung

sepenuhnya pada pakan yang diberikan secara teratur,penggunaan

saranabudidayasepertipompadanaerator.(Reza,2011).

1.2 Tujuan

Tujuan penulisan Laporan Tugas Akhir ini adalah untuk

mengetahuihasilbudidaya ikan sidatstadia fingerling menggunakan

sistem resirkulasiAquaculture System (RAS) dengan mengetahui

parameterpertumbuhan bobotmutlak,laju pertumbuhan harian,Feed

ConvertionRatio,dantingkatkelulusanhidup.

1.3 KerangkaPemikiran

Sistem resirkulasiadalah sistem budidaya yang efisien dalam

penggunaanair,yangmemungkinkanikansidattumbuhdalam lingkungan

yang terkontrolsecara ketat.Sistem inimengolah airlimbah dan

penggunaankembaliairyangdigunakan,sehinggamengurangidampak

lingkungandanbiayaoperasionalterutamapadastadiafingerling,halini

diharapkandapatmeningkatkanpertumbuhandantingkatkelangsungan

hidupikansidat(Anguillabicolor)padastadiafingerling.

1.4 Kontribusi

Kegiatan Tugas Akhir ini diharapkan mampu membantu

pembudidaya ikan sidat,serta sebagaiacuan dan contoh baru bagi
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mereka yang masih kesulitan dalam membudidayakan ikan sidat

khususnyapadastadiafingerling,dengan adanyapenggunaan sistem

resirkulasiinidiharapkan pembudidaya terbantu dalam meningkatkan

pertumbuhandankelangsunganhidupikansidatyangdibudidayakan.
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II. TINJAUANPUSTAKA

2.1 KlasifikasidanMorfologiSidat

KlasifikasiSidatmenurutDeelder(1984)danKotleretal(1991)

Sidattermasukdalam familianguillidaeyangmerupakanfamilidaribelut

(Ruslan,2013).

Filum :Vertebrata

Sub-filum :Craniata

Kelas :Teleostei

Sub-kelas :Actinopterygii

Ordo :Anguilliformes

Famili :Anguillidae

Genus :Anguilla

Spesies :Anguillabicolor

Gambar1.MorfologiIkanSidat(Anguillabicolor)(Denietal,.2022)

Sidat(Anguillabicolor)seringdisalahartikansebagaibelutkarena

padaawalnyaterlihatmiripdenganbelut.Tubuhsidatbiasanyacenderung

memanjang,ditutupisisik-sisikkecil,danmemilikisiripdikeduasisinya.

Karenasiripberadadikepalasidat,kebanyakanorang salahmengira

bahwaituadalahdauntelinga.Sidatmemilikisisikyangsangatkecildi

sisisampingnya,tepatdibawahkulit(Jabal,2015).Anussidatmemiliki

sirip-siripyangmenyerupaijari-jariyanglemah.Hingga14-18jarisirip

terdapatdibagian dada.Perutsidatberwarna perakdan keemasan,
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sementarapunggungnyaberwarnahitam kecoklatan.Sidatmenggunakan

seluruhbagiankulitnyauntukbernapas,sehinggamerekadapatmenyerap

oksigenlangsungdariudara.

Sidatmemilikitubuh yang memanjang dan menurutSasongko

(2009),perbandinganpanjangdantinggiadalahduapuluhbandingsatu

(20:1).Kepalasidatberbentuksegitigadenganduamata,hidung,mulut,

dan tutup insang.Mata sidatyang kecil,bulat,dan berwarna hitam

digunakansebagaiindrapenglihatan.Karenalubanghidungnyasangat

kecil,baudapatdirasakanmelaluilubanghidungnya.Tutupinsangberada

dibagian bawah atau didepan sirip,dan mulutnya cukup lebardan

terbelahsecarahorizontalhampirdisemuabagiankepalayangdigunakan

sebagaialatuntukmengambilmakanan.

Sidatmerupakankelompokikanyangmemilikitubuhberbentuk

gilig(silindris)danmemanjangsepertiular.Panjangtubuhsidatberkisar

antara50-125cm,tergantungspesiesnya.Tigasiripsidat,termasuksirip

punggungyangtidakberduri,tidakmemilikisiripperut,siripanal,dansirip

ekor(caudal)menyatu,serta sirip dada (pectoral)sempurna.Sidat

memilikitubuhyanghalus,seluruhpermukaantubuhnyadiselimutioleh

lendirsehinggatubuhnyaterlihatberkilaudanlicinsaatdipegang.Halini

akanmemudahkansidatuntukberenangmelaluicelahdanlubangkecildi

permukaan air.Panjang preanal(sebelum sirip dubur)dan predorsal

(sebelum sirippunggung),desaingigirahangatas,bentuktengkorak,dan

jumlah ruas tulang belakang dapatdigunakan untukmembandingkan

perbedaanantaraberbagaijenissidat(Deni,2022).

2.2 PakanDanKebiasanMakan

Pakanmerupakanfaktorutamayangberperandalam menunjang

pertumbuhansidat.Pakansidatterbagimenjadipakanalamidanpakan

buatanyaitupeletdanpasta.PadastadiaFingerlingsidatsudahbisa

diberikanpakanpastayangdicampurdenganbloodworm terlebihdahulu

dandikurangisecaraberkalahinggasidatmampumakanpastasecara

100%.Sidatmerupakanikanyangmampuhidupbergerombol.Halini

mempengaruhiaktivitasmakansidat.Ketikasidatbergerombol,mereka
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menunjukkankeberanianuntukmelakukanperilakumakan(Affandi,2015).

Pemberianpakandilakukanduakalisehari,yaitupadapagidansorehari.

Sidatyangberumur2bulandiberipakanbuatansebanyak3% dariberat

biomassahariannya(Affandi,1999).

Tahapanmembuatpakanadalahdengancaramenimbangtepung

pastadanpeletsesuaitakaran,setelahitudicampurkandenganairyang

telahdiberikanprobiotikLactobacillussp.Sebanyak15ml/L,kemudian

diaduksecaramerata.Padabenihikan,tahappentingdalam pertumbuhan

sidat,penggunaanprobiotikdalam mediadapatmencegahpertumbuhan

organismepatogendanmemerangiinfeksi(Itohetal.,1995).Dengan

menurunkan tingkatkematian,probiotik dapatmeningkatkan kualitas

lingkungan perairan. Omenwa et al., (2015) menemukan bahwa

Lactobacilluspadaikandapatmeningkatkankelangsunganhiduphingga

96,22%.DenganpemberianprobiotikLactobacillussppadapakanikan

sidat (Anguilla bicolor), terhadap bakteri patogen pada tahap

perkembanganikansidat,bakteriprobiotikyangtelahdikenalmanfaatnya

padaikansidatdapatterlindungi(AlikaKhansaetal.,2021).Padaproses

budidayaikansidatpemberianpakanikansidatmenggunakanfeeding

tray untuk melatih kebiasaan makan dialam ke pakan komersil.

Penggunaanfeedingtraybertujuanuntukmenampungpakansidatagar

berada diatas permukaan airuntukmeminimalisirpakan yang tidak

termakantidakjatuhkedasarkolam pemeliharanyangbisamenyebabkan

kondisilingkunganyangmempengaruhikualitasairdannafsumakanikan

sidat.

Sidat merupakan ikan karnivora saat dewasa, sehingga

membutuhkanproteinyangbesaruntukmenunjangpertumbuhandari

sidat.Pakansidatharusmengandungantara40hingga50persenprotein.

Tingginyabiayaproduksipakanmerupakanakibatdarikebutuhanprotein

yangtinggiini(Safitri,2014).

2.3 SifatdanHabitat

Ikankatadromus,atauikanyangbermigrasidaritepilautdalam ke

tepimuaradansungai,termasukdalam kategoriikansidat.Muara(laguna)
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danairtawarmerupakanhabitatyangcocokuntukikansidat(Sasongkoet

al.,2007).Ikan inidapatbertahan padaberbagaisalinitas,suhu,dan

tekanan.Merekahidupberkelompokdanmenghabiskansebagianbesar

waktunyadipermukaanair.Merekabiasanyahidupdidasardanmencari

perlindungan dicelah-celah,terowongan,puing-puing tanaman,atau

substratlainnya.Perilakuinimerupakancerminandaripolamakan,teknik

menghindaripemangsa,dandampakpenangkapan.Sidattermasukikan

karnivora (pemakan daging). Pada stadia larva memangsa

mikroorganisme sepertizooplankton,protozoa,makrobentos,artemis,

cacing.Ketikadewasa,sidatmenyantapkeong,danikan(Aoyama,2009).

Sidat termasuk jenis ikan yang tidak menyukaicahaya kuat dan

merupakanikandasaryangsukabernaungkhususnyapadawaktusiang

hariketikacahayamataharimenembussampaikedasarsungai.Sidat

aktifberenangpadamalam hariuntukmencarimakan(nocturnal).Namun,

ketikasiangharisidatakanbersembunyidibawahonggokantanahataudi

bawahbebatuan.

2.4 Reproduksi

Sidatmemilikiperkembangan gonad yang berbeda,dan jenis

kelaminnya berubah sesuaidengan lingkungan sekitarnya.Tidak ada

jaringanyangjelasantarajantandanbetinaketikasituasiseksualdimasa

mudaberagam.Dengankepergianseparuhpopulasikelautuntukbertelur,

beberapagonadpadaakhirnyaakantumbuhmenjadiovarium (indung

telur)danyanglainnyamenjaditestis.Ikanyanghidupdiairtawar(sungai,

danau,atau muara),bermigrasike lautuntuk berkembang biak,dan

kemudian kembalike airtawaruntuk menyelesaikan siklus hidupnya

dikenalsebagaihewankatadromous,atausidat.Pemijahandiperkirakan

terjadipadakedalaman400-500meter,padasuhu16-17°C,danpada

salinitas35ppt.Fekunditas,ataujumlahteluryangdihasilkanolehseekor

betina,berkisarantara7jutahingga13jutatelurdengandiametersekitar

1mm.Diperlukanwaktu4-5 harisebelum telurmenetas.Induksidat

biasanyaakanmatisetelahmelahirkan(Suriyono,2016).Benihsidatyang

barusajamenetasmemilikibentukyanglebarmenyerupaidaunyang
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disebutleptocephalusdanbermigrasisecaravertikal,naikkepermukaan

padamalam haridantenggelam keperairanyanglebihdalam padasiang

hari.Selain itu,benih sidatkaca akan tumbuh dalam berbagaitahap

hinggaberbentuksilinder.Ekordankepalabagianatasbiasanyamemiliki

pigmentasiketikabelutberadadalam tahapglasseel.Sidatkacayang

ditangkapdimuaradiperkirakanmemilikirentangusia118hingga261hari,

denganusiarata-rata182,8hari.Sidatkacamemilikipanjangtubuh5-6cm

denganberatsekitar0,2gram (Pratiwi,2013).

2.5 MetodePemberianPakan

Sidatseringdiberipakanpastadalam budidaya,meskipunpakan

pasta sering jatuh ke dasar kolam sehingga sidat tidak dapat

memakannya(AfriantodanLiviawaty,2005).Sidatharusdibiasakanuntuk

makan,terutamapakanpastayangberadadiwadahpakan.Wadahpakan

beradadipermukaanairdanmengapung,sehinggapemberianpakandi

luarairakan mencegah pakan mengalirke tanah dan menyebabkan

kontaminasipadamediabudidaya.Efisiensipakanyangtinggijugadapat

dicapaidenganmemberimakanikandiluarairataudidalam wadah

pakan(Affandi,2015).

Energidiperoleh daripemecahan ikatan kimia selama reaksi

oksidasi terhadap komponen pakan, seperti protein, lemak, dan

karbohidrat,menjadisenyawayanglebihsederhana(asam amino,asam

lemak,danglukosa),sehinggadapatdiseraptubuhataudisimpan.Pakan

yangdikonsumsisidatakandiubahmenjadienergibagisidat.Perhitungan

retensiprotein,retensilemak,danretensienergidapatdigunakanuntuk

mengetahui seberapa besar energi yang digunakan belut dalam

makanannya.MenurutBuwono (2000),retensiprotein adalah jumlah

protein yang dapat diserap oleh tubuh dan digunakan untuk

perkembangandanperbaikansel.Retensilemakdihitungdengancara

membagijumlahlemakpakanyangdikonsumsidenganjumlahlemak

yangdisimpansebagaijaringandalam tubuhbelut(Hariati,1989).
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2.6 KualitasAir

Salahsatuaspekakuakulturyangmembutuhkanpemeliharaandan

pertimbanganadalahkualitasair.Salahsatuelemenyangmempengaruhi

keberhasilan budidaya adalah kualitasairyang digunakan.Kesehatan

sidatdanpertumbuhannyaakanterjagadengankualitasairyangbaik,

sehinggadapatmeningkatkanhasilpanendaribudidayasidat.Kondisi

kualitasairyangmeliputisuhu,kadaroksigendalam mediapemeliharaan,

dan kadarunsur-unsurlingkungan yang dapatmempengaruhinafsu

makan,metabolisme,dan pertumbuhan,menurut Goddard (1982),

merupakan faktorlingkungan yang berpengaruh signifikan terhadap

pertumbuhanikansidat.SesuaidenganLukasetal.,(2019).Airharus

diperhatikandenganbaikdarisegikuantitasdankualitasnyakarenaair

merupakansumberutamakehidupanikan.Airyangbelum terkontaminasi

logam beratatausenyawaberbahayamerupakankomponen airyang

palingkrusialuntukmediapemeliharaanikansidat(Affandi,2001).Suhu

airyangidealuntukpertumbuhanikansidatadalahantara28-32°C.

2.7 Sistem Resirkulasi

Sistem resirkulasimerupakansuatusistem yangdigunakandalam

pemeliharaansidatuntukmengoptimalkanmanajemenkualitasairdalam

pemeliharaan sidat. Sistem ini digunakan untuk mengoptimalkan

penggunaanairkarenaairyangdigunakantergolongsedikitdanbisa

digunakan secara terus-menerus. Air dari wadah budidaya yang

mengandungbahan-bahanorganiksisadarimetabolismesidatsertasisa

pakanakandisaringdandiolahkembalimenggunakanfilter-filtersehingga

airdapatdigunakankembalisecaraterus-menerus.

Ada beberapa filteryang digunakan dalam sistem resirkulasi

sesuaidenganfungsinya.Filterfisikmenggunakanbiofoam,busafilter,

dan lain-lain. Filter fisik bertujuan untuk menyaring bahan-bahan

tersuspensididalam airsepertikotoransidatdanyangbersifatfisikdan

kasatmata sehingga kotoran dapatdisaring.Filterkimia,filterkimia

menggunakanzeolitdankarbonaktif,fungsidarifilterkimiaadalahuntuk
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memfiltrasiamoniayangmerupakansisametabolismedarisidatyang

dikeluarkanmelaluiinsang,urin,danfeses,dikarenakanamoniainilarut

dalam airdan tidakterlihatsecara fisiksehingga tidakbisa disaring

menggunakan filterfisik.Filterbiologimenggunakan bioballsebagai

mediatempathidupbakteriNitrobactersp.danNitrosomonassp.Fungsi

darifilter biologiadalah untuk membantu nitrifikasiamonia yaitu

mengubahamoniamenjadinitritsehinggatidakberbahayabagiikan.

Airmediapemeliharaanakanmengalirmelaluipipapembuangan

air(outlet)agarsistem resirkulasidapatberfungsi.Sistem resirkulasi

dapatmenjagakisaranparameterkualitasairyangideal.Filtrasifisik,

filtrasibiologis,danfiltrasikimiawimerupakanpilihanuntukpengolahan

limbah padasistem resirkulasi(Fauzziaetal.,2013).Menyaring sisa

pakan yang tidak dikonsumsidan kotoran sidatyang membentuk

kepadatan tersuspensididalam airadalah salah satu fungsikapas

sintetis.Bahankimiaberacunsepertiamoniadannitritdapatdiserap

denganmenggunakanzeolitdankarbonaktif(Supriyonoetal.,2007).

MenurutDewidan Masithoh (2013),Bioballberfungsisebagaimedia

penempelanmikroba(bakterinitrifikasi)yangberperandalam penguraian

nitrogenmenjadinitratyangtidakberbahayabagiikan.Melaluioksidasi

amonia dan pertumbuhan koloni bakteri nitrifikasi nonpatogenik,

kombinasisistem resirkulasiantarazeolit,karbonaktif,danbioballdapat

menghasilkankualitasairyangtinggi(Nurhidayatetal.,2012).
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