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Ikan nila (Oreochromis niloticus) merupakan jenis ikan air tawar yang 

banyak digemari oleh masyarakat dan bernilai ekonomis tinggi, serta memiliki 

keunggulan lainnya yaitu mudah dibudidayakan dan dapat diolah menjadi 

makanan yang bernilai tinggi (Hapsari, 2010). Dalam usaha budidaya ikan nila 

membutuhkan ketersediaan benih secara berkelanjutan, yang dapat dicapai 

melalui usaha pembenihan yang meliputi pemijahan dan dilanjutkan hingga 

pendederan. Pada sistem pendederan intensif, salah satu masalah yang sering 

dihadapi ialah mortalitas atau tingkat kematian pada ikan. Mortalitas bisa 

diakibatkan stress pada ikan sehingga menyebabkan berkurangnya imunitas tubuh 

ikan karena kondisi lingkungan dan kurangnya nutrisi sehingga mengakibatkan 

proses pertumbuhan terganggu. Kegiatan Tugas Akhir ini bertujuan untuk 

mengetahui respon pertumbuhan dan gambaran kesehatan benih ikan nila yang 

diberi pakan komersil dengan pemberian jahe yang dipelihara selama 30 hari. 

Pemberian ekstrak jahe pada pakan menghasilkan bobot 2,78 g/ekor dengan 

ukuran bobot awal rata-rata 0,37 gram. Panjang mutlak 3,6 cm/ekor dengan 

panjang rata-rata awal 2,8 cm/ekor. Sel darah merah mendapatkan hasil 2,44 x 106 

sel/mm3. Sel darah putih mendapatkan hasil 25,69 x 103 sel/mm3, Haemoglobin 

6,07 g/dl. SR 88 %. Dapat ditarik kesimpulan bahwa pemberian jahe melalui 

pakan dapat meningkatkan pertumbuhan dan respon imunostimulan benih ikan 

nila. 
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